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opfstand statt  Ruhestand.
K Q2-Tihrige, die noch  an
Schowitom-Wetthimpfen teilneh-

Toem, her §0-Jihrige, die kegeln und
Wandetrn - immoer mmehr Menschen
treiben kis ins hohe Aler Sport, aach
in Sachsen und Thiringen. Die Sport
vereine stellen sich zunehroend daranf
ain,

Wor HEIDRIT BOGER

JDas Schwimnmen ist herrlich!”, sagh
Elsa Pigalla, Die Q2-Tihrige Dresdnerin
wat im Somroer vial i Freibad, jetst
rifft man sie in der Schowwimrohalle:
JBis dieses Jahr hake ich simofliche
Wetthaimple mitgemacht” Dass sie in
ihrer Alterslklasse die einzige Starterin
war storte die rustige

Loolide leben.® &ie hasst Rauchen,
trinkt keinen Alkohal,  hochstens ral
ginen Becherhitber”, Die geschwornon e
nen Zeiten waren fur Elea Pignlla im-
et zweitrangig:  blitthachen ist das
Schinste”

In ihrem Werein, der S Einheit
Dresden-Mitte, ist die ehernalige Sfra-
Benbahn-&chafnerin nicht die cinzige
Seniorin, die kis ins hohe Alter ihre

Bahnen =eht Dieter

Homiorin, dieseit] G8d

Rurornler, Mitdied dar

im  @chwirmverein ':55‘-*?;':_51”-'!'»1'- khbin Abteilungsleitung
ist, micht Leiden- elre #chtige Wassermatte. Schowimroen der &G
schafflich gern =ieht Mehr als it ergehen Einheit Dresden und

sie ihre Runden. Sie

sel eine richtige Was- -
serratle, sigh sie von

sich. blotho:  MMehr als untergehen kann
ich micht” Mt dber 80 Jahren haot sie
noch s Wettkamnpf-Richterin gearlei-
tet, doch jetzt rachen die Augen nicht
rooehr it Thr Lebenst ezeptist gnfach:

karwn Ich nicht

N

selbet  auch  schon
g Jahre kennt efli-
che aktive Seniorin-
nen und Serdoren: Wir haken all€n
20 Mitgieder, die tber A0 sind." Bine
it schon 96 und geht noch regelmilig
ins Wasser Dieter Burnrnler baf festge
stallt, dass  gerade won den Senioren
iber B0 gin grofer Teil in Bhe en iroterm
tifig ist”. Das =iche sich durch alle Wep-
oine, =1 denen ar Kontakt hat

Horst Dittech ist 85 und schwirort
regelmitio jeden Donnerstagy in der
Halle Freiberger S&trafie in Dresden:
Jmrer 20 Eahnen 4 50 Metor, das
roachtjedesmal 1000 Meter * Schon als
Meunjihriger frat et einern Schwirnr-
verein bei, seibdern hat ihn die Begeis-
terung far den Sportnicht losgelissen.
Selbet als er itn Erieg ein halbes Bain
varlor, hielt ihn dss nicht von der Be-
wogung ab: (Bis vor fanf Jahren habe
ich anch noch an Wettlimpfen teilge
nomrnen.” Fir ihn ist das Schwirnmen
Lebenselixior

Gesundheiflich it der WVater ecines
Sohnes und gweier BEnkel topfit. Seit
vir vier Jahren soine Frau starl, istfir
den Dresdner |, der Sport urn so wichti-
gar”. Bis =u seinern 70, Lebengjahe hat
ar wch noch als Uhungsleiter gosrbei-
tet - otz seiner Behindermng

Den Trend =um Sport itn hoheren
Aler hestifigh Jochen A Meyer vom
Landessportinnd Sachsen: | Die Men-
schen werden immer §lter - und das
oft bei guter Gesindheit Das spriren

B wir natirlich, und darauf stelen wir

uns als Landessportbund ein.” Bfwa
Y0000 &Sachsen sind hier or gandsiart,
1991 waren e 224 000, Generall fin-

]

Fittmotz Faten: |z Plewar baim kugalstoran, Far sie und viek andera mife Spotlerinnan

zahlt neban dem Egabhis abar auch die Gemeinsc:haft im Yamin,

Foto: Gabridar Baatz
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Hut ab: Die QOjahaze Leiprigarin Eva Barsth (Mitta) mit ihren Versinskolleginnen vioh der HSG DHK Leipeig bairm Stepptanz.

Je oller, desto

Ob im Schnee, im Wasser oder mit
festem Boden unter den FOfen —
auch im reifen Alter wollen sich Frauen
und Manner kdrperlich be{sitatigen.
Nicht immer mussen es Wettkampfe
sein. Ein paar filmreife Beispiele.

den irnrner mehr &achsen und Thirin-
gar den Wog in die Sporfvereine. Schon
etwa jedes vierte Mitgied gehort =ur
Altersgrupge 50 plus,

Die Entwicklung stellta sich aber
nicht von heute auf morgen ein, son-
dern dber mehrere Jahre &0 gkt =
sait lingeretn Angebobe wie Sport mit
Alteren™ Viele =wischen &0 und
T0 Jahren sind agil, stehen zum Teil
noch im ArbeitEleben. Fur sie haben
die Vereine Angehote geschaffon, won
der rrInnastik
ther  Eadminton
und Tischtennis his
z1 Rollsport, Judo
und Eiskunstiau-
fen.  Hoch it Eurs
staht alles, was go-

sundheitsorientiert
ist" so Mayer. Dia L e = po-ueksac heen de
Jareine vwlrden,  Landessportbund Thiringen: Werrer-Sea lbn-

damit such varsu-
chen, ihre Mitglie
der an sich zu hin-
den. Worbei die
Zeiten, als sich vie
les um die Kinder-
und Jugendirbeit
drehte. Zu DDR-Zeiten lag der Fokus
stark anf dem Leistungssport.

Dienutlich wird der Trend auch daram,
dags alle =wei Jahtein Leipeig Landes-
Semiorensportspiele stattinden, dieses
Jahr schon zum nennten Mol Daran
sieht man”, so Meyer  dass wir uns
fruhzeitig anf dtere Sportler cingestallt
haben. " Uher 2000 &eniorensportlerin-
Ten und -sportler nehren an den Wett-
kimpfen teil, und es werden jedes Mal
mehr. Meben typischen Sportarien wie
Wandern, Grmanasiik und Bewegqun ge-
training gibt &= anech Judo, Gerifetur-
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Kontakte

Landesspartbund Sachsan: Gomstae 2d,
A0 Leipeig, Talefon 034l M e 14

binder-Str. 1 in 99085 EBfut, Tekion:

152 e Thuetngian = port de
Dok-Fil |, Herbst gold":
i e hetbetgnl ddei nude

nen, Fechten und Rollhockey. Baslet-
hall mit ther 70 Fur wiele kein
Problern. Im Septernber gab es Wett-
kimpfe in 24 Sportarten und 22 Mt
machangebote. Beim Verband willnan
die Landes-Seniorensportspicle auch
als Schanfenster der Arbeitin den Var-
ginen sehen, die sich i er stirker fir
diese Jelgruppe en g eren.

Wiokel e nacht alle Senioren zu Welt-
kimpfen =ieht %iele sind ausschliel-
lich als Freizeifsportler aldiv schoulen

ihre allgerneine

Fitness =um Bei-
- &piel beim  Wan-
dern oder bei der
Wasser- Gyranastik.
(rorade I aifore
Frauen warden im
Verein gern  ge-
meinsarn 1t Gesal-
ligkeit anch aber-
hallh des  Sports
gahdrt dazn.

Die Verantwortli-
chen sehen akber
noch Fesorven: Be
ist Tnalichrnal
schowierig dieMEn-
ner hinter dern Ofen hervorzulocken”,
nemmt Mever gn Beispicl. So sind rund
Q0 Prozent der Teilnehmmer an dan Mit-
roachangeboter der Landessenioren-
sportspicle Braen.

Fir Minner uber 50 sind die wath
kampforientierten Sportarten eher in-
teressant. Viele joggen aber auch ein-
fach i Wald, roeist allein. Schwierig,
so Mewer, sei es manchral, gentgend
Ubningsleiter gu find en, die Kinder und
Jugendarbeit findet mancher inferes-
santer Micht zuletzt mussen die
Tmngsleiter auch tagstber Zeit halen,

In iheerm Barmart: Die ©@2ahnge Dresdnerin Elza Pigulla hat bishar samtliche Sz nioran-

‘Woattharmpfe mitgam acht.
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oller

wenn Altere hevorzugt Sport freiben.

Siegiried Franke gehirt =u den Min-
netn, die man nicht hinter dern Ofen
vorlocken muss. Der &6-Tihrige aus
grofenhain bei Riesa wirde dieses
Jahr fir seine Arbeit als Tlungs]eiter
woIn Sichsischen Kullisminister mit
dern  Joker it Ehrerarot” ausgezeich-
net, danit war or der itests Preisiri-
garin der Katagorie Sport. 8eitther &0
Jahren ist er ehren- _

dentschlandweit. Binfilhlsam poriri-
tiert Regisseur Jan Tenhaven fdnf
Franen und Minner die es auf der
Zielgeraden des Lebens noch sinmal
wissen wollen und mit Ehrgeiz und
Humor der eigenen Verginglichlieit
frotzen. Dass der Film et die Maben
berihrt, bewedt und einen irorner wie-
der zurn Lachen bringt, hat der Regis-
senr seinen Haupifigmren =zu verdan-
kon, die vollig uneite]l und offen in die
Kameras und Mikrofone plandern.

In dingr Szene des Filmos schiekt Al-
fred Proksch seinen Bolli an den Dis-
kusring Die letzben wackeligen & chrithe
oss der 100-Jiheige ohne Hilfe schaf-
for. Dhie Anstrengung ist ihrn ins Ge-
sicht geschrieben, als ar it seinem
_ Whrfarmm Schwmng

alntlich imn Grofenhiai-
ner Sportverein g
el gehe mur Whassar-
grnn sk, ZUINL
Bowlen und Kegeln,
der Sportin der Grup-
pe macht mir einfach
Spal”

Dem kinn BEva Borech nur zustim-
men. Die 90-Tihrige ist Prisidentin der
Steppladies der HSG DHIK Leipsis:
LJoh hakbe als Kind getornt, schon im-
mmer gern getanzt Auch Radfahren und
Grronasik halten mich fit" Brst kure-
lich mahm sie mit den Steppladies an
den Gesundheits- und Wellnesstagen
dieser Zeitung i Leipziger Allee-Cen-
ter teil Weilere Aunfiritbe sind geplant,
frei nach dem Motto: \Es komook nicht
daranf an, dem Leben mehr Jahre =u
gaben, sondearn den Jahren mmehr Le-
ben.”

Dies scheint auch Gunda Krauss so
z1 sehen. Die hente 71-Jihrige radelte
vor reichlich einern Jabhe auf ihtemn Pa-
deloc-Dreirad, einern Fabhrrad mdt
Elekiro-Hilfsmotor, oo Miinchen nach
Rigen — trotz irreparaller Huftproble-
e, Fir die knapp 1000 Kilom eter Lan-
go Strecke hrauchte die Munchnerin
rund 70 Tage. Thr Motiv: Spal an der
Bowomung. Das Beddrfmis, sich fit =a
halten,

Dennoch fehlt es vislen Altaren an
Werts chitzunyg i Sporbrarein, wo wor
allern die Jungeren i Mithelpankt ste-
hon. Andere vermissen die Akzephinz
des deniorensports in der Offentlich-
keit, Das wirde kurzlich bei einer Dis-
kuesion it hayerischen Furth deutlich.
Anlass  war  der Dolkumentarfill
SHerkstgold”, der seit gersumer Zeitin
ansgewihlten Kinee linft Br heschif-
tigh sich moit Leistingesport itn hohen
Alter und linft erfolgreich in den Kinos

Eva Birsch: Es kommt
nicht daaul &1 demn Leben
mehr Jahre 2u gehen, sonden

den Jahmen mehr Leben.

holt. In Zeitlupe sieht

man den Diskns in

dar Luft - und als

ni.chstes Bild, wie der

Cetery eich ar winkend
— anf dem Slegerpodest

steht  Proksch  ist
2009 bei der Sendoren-Whi i finni-
schen Lahtl noch einrnal Wealtmn eistar
geworden, EBin Butrernfyll, sicherlich.
Doch kirperlich und geistig fit kleibhen,
dis wollen doch alla.

Fobo: Gabnl dir Exsslz

Gare oben: Alfred Proksch, 100 Jahe al,
baider SaniowmnWhi in Lahti,

i e

Meister aller (alersIKlaszs=an: Herbart Liedka, eimer der Pmtagonisten des Films

LHerbstgold", ist stok auf sineiedaillen.

Foro: Gebrider Beatz



